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Erziehungsschwierigkeiten

Erste Schritte von der Bestandsaufnahme zur Problemldsung

Dipl.-Psych. Andrea Richter

Was mag Sie veranlasst haben, auf dieser Seite nachzuschlagen? Hat Ihr
Schulkind gestohlen? Oder verzweifeln Sie Uber Essgewohnheiten und Bekleidungs-
form? Bringt Sie eher der Fernsehkonsum, das nasse Bett oder die Llgerei auf die
Palme? Keine Hilfe im Haushalt, heimliches Rauchen oder Unplnktlichkeit? Sind Sie
ratlos, wie Sie sich bei Trotz, Streitereien zwischen den Geschwistern, beim

Schuleschwanzen verhalten sollten?

Es mag Sie ein wenig erleichtern: Diese oder &hnliche Sorgen bewegen
irgendwann einmal jede Mutter und jeden Vater — ob alleinerziehend oder als
Elternpaar. Alle Erziehenden kennen die zeitweilig auftretenden Gefiihle von Ohn-
macht, Hilflosigkeit oder Resignation (ber das eigene Kind — ob es nun 1 Jahr oder
17 Jahre alt ist. Und die meisten Eltern wissen aus eigener Erfahrung, wie weit weg
die harmonische Werbewelt mit den wundersam funktionierenden, glucklichen
Familien von der Realitdt sein kann. Deshalb sollten Sie sich nach dieser —
manchmal schmerzhaften — Erkenntnis nicht gleich zur unféhigen Mutter/Vater
degradieren. Im Gegenteil! Denn Sie begeben sich auf die Suche nach Veréanderung
fir eine belastende Situation — eine Verantwortung, die nicht jede/r zu Ubernehmen

bereit ist.

Vorab

Vielleicht erwarten Sie auf dieser Seite eine schnelle und probate Lésung fur |hre
Schwierigkeit nach dem Prinzip: Bei Problem X sollte man dies oder jenes tun, dann
verschwindet das Problem sehr ziigig. Ubrigens: Viele Probleme verschwinden im
Laufe der Zeit wirklich von selbst, weil ihr Auftreten zwangslaufig an die Entwicklung

lhres Kindes gekoppelt ist. Denken Sie nur an die anstrengende Phase des ersten
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Begreifens im Kleinstkindalter! Die Zeit, in der Ihr Kind im wahrsten Sinne des Wortes
alles be-greifen wollte — um es anschlieRend wieder fallen zu lassen. Nein,
universelle Ratschldage koénnen Sie im Folgenden nicht lesen. Weil: Sie leben mit
lhrem Kind in einer ganz eigenen, in lhrer Umwelt, die sich aus sehr speziellen
Bedingungen und Beziehungen zusammensetzt, die moglicherweise Teil des

Problems darstellen und damit auch zur Fundgrube fir lhre Losung sein werden.

Allgemeine Ratschlage lassen zwangslaufig diese familienspezifischen Faktoren
aulker acht. AuRerdem vermag auch manch gesprochener oder geschriebener
Ratschlag eines vermeintlichen Profis — wie von Verwandten, Lehrern, Erziehern
oder andere professionellen Beratern — nicht nur bei Erziehungsproblemen
erschlagend wirken. Deshalb betrachten Sie das Folgende eher als allgemeinen
unterstitzenden Denkanstof3 fur lhre individuelle Suche nach Ldsungen und
Veranderungsschritten. Die anschlieenden Fragen kénnen hier nur als Anregung
dienen. Vielleicht gelangen Sie (ber deren Beantwortung zu neuen
Zusammenhangen und Sichtweisen, die es lhnen dann ermdglichen, etwas Neues
auszuprobieren und zugleich Bewahrtes beizubehalten. Eine richtige oder falsche
Antwort kann es dabei nicht geben, entscheidend ist, dass Sie lhre Antwort

entdecken.

Der Ist-Stand

Nehmen Sie sich in einem ungestdrten Augenblick Zeit und finden Sie ein
treffendes Wort oder eine ,Schlagzeile®, um das leidliche Problem aus lhrer Sicht zu
beschreiben, z.B. Trotz, L0gen, Unordnung, Leistungsabfall Das ist der
Ausgangspunkt und Ist-Zustand, den Sie verdandern moéchten. Dieses ,Sie' ist
hervorgehoben. Denn es kann sein, dass Sie dieses Problem mehr als andere
Familienmitglieder beschaftigt, vielleicht weil Sie auf besondere Weise von den

Folgen betroffen sind.

Ein genauer Blick auf das leidliche Problem kann hilfreich sein. In welchen
Situationen tritt es zum Beispiel nicht auf? Gibt es Tageszeiten, Orte oder Personen,
die das unliebsame Verhalten zeitweise verschwinden lassen”? Es mag sein, dass es
in verschiedenen Konstellationen schlicht weg nicht vorkommt. Was ist dann anders,

was machen Sie in dieser Situation anders? Auch der Zeitpunkt des ersten
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Auftretens kann interessante Informationen geben. Seit wann besteht dieses
Problem? Veranderten sich in letzter Zeit fir Sie und lhr Kind vertraute Ablaufe?

Welche Funktion kénnte die Schwierigkeit haben?

Die berihmte Wunderfrage sei noch gestellt: Was wirde sich verdndern, ware
das Problem schlagartig verschwunden? Sagen Sie nicht sofort aufseufzend: Das
ware wunderbar! Woran wilrden Sie zuallererst splren, das sich das Problem in Luft

aufloste?

Der Soll-Zustand

Es kdnnte sinnvoll sein, wenn Sie sich detailliert vor Augen fluhren, was klnftig
anders sein soll bzw. was lhr ganz personliches Ziel ist, das Sie erreichen wollen.
Winschen Sie mehr Ordnung, berechenbare Plnktlichkeit, Diskussionen in normaler
Zimmerlautstarke? Wie erstrebenswert findet Uberhaupt lhr Partner, lhr Kind oder XY
dieses Ziel? Unabhangig von lhrer hypothetischen Antwort in diesem Augenblick ist
es ratsam, wenn Sie |hren Partner, Ihr Kind und XY konkret danach fragen,

sozusagen |hr Anliegen abgleichen.

Wie realistisch ist das von lhnen ersehnte Ziel? Versuchen Sie, sich auf einer
Skala von 1 (fur unrealistisch) bis 10 (flr absolut realistisch) festzulegen. Anhand
dieser Skala kénnen Sie ab und zu sichtbar Uberpriifen, wo Sie gerade bezliglich
lhres favorisierten Ziels stehen. Wie lange sollte es dauern, bis Sie dieses Ziel
erreicht haben wollen? Wer kdnnte Sie dabei unterstitzen? Was ist |hr erster kleiner
Schritt auf dem Weg zu diesem Ziel? Woran wirden Sie, |hr Kind, lhr Partner oder

XY merken, dass Sie dem Ziel ein Stlick ndher gekommen sind?

Der Weg vom Ist zum Soll

Verénderung dauert, erfordert Geduld und Konsequenz. Die Einfihrung neuer
oder Veranderung von bestehenden Regeln als notwendige Orientierung fur alle,
bringt einen flr alle Familienmitglieder vertrauten Ablauf zuallererst aus dem Takt.
Ein gewohntes und berechenbares Geflige in Ihrer Familie muss sich neu sortieren.
Ruckschlage in ,die Steinzeit" als Test gehdren deshalb mit dazu. Es ist in gewisser

Weise die Uberpriifung, ob sich eine familienspezifische Neuheit auch als wirkungs-
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und sinnvoll erweist. Deshalb kénnte es auch hilfreich sein, dass Sie lhren Wunsch

und lhre Absicht, etwas verandern zu wollen, verdffentlichen.

Gonnen Sie sich aulerdem sehr bewusst konkrete Gedanken daruber, was gut
funktioniert — schon immer oder neuerdings zeitweise. |hnen féllt garantiert etwas ein!
Unterschatzen Sie nicht die berlhmten Kleinigkeiten, die in angespannten Zeiten als
Selbstverstandlichkeiten herhalten missen und nicht mehr beachtet werden!
Machen Sie mehr davon. Es hat eine zwingende Logik, dass automatisch dem

Nichtfunktionierenden die Zeit beschnitten wird.

Die allerletzte Frage soll gleichzeitig ein Anfang sein: Wann haben Sie |hr Kind

zum letzten Mal fur was gelobt? Und Sie sich selbst?...
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Copyright © 2003 by IPSIS® Institut fir psychotherapeutische Information und
Beratung, http://www.ipsis.de




