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Das Therapeutische Reiten
Uber Einsatzméglichkeiten einer tierbezogenen Behandlungsform

Von Dipl.-Psych. Claudia Effertz

Zwischen Mensch und Tier herrscht eine tiefe Verbundenheit, die nicht zuletzt auf
kulturhistorische und religiose Wurzeln zurlickzufihren ist. Menschen kdnnen
Beziehungen zu Tieren aufbauen, die denen zu anderen Menschen qualitativ
gleichen. Dies stellt eine Voraussetzung zur Nutzung von Tieren als therapeutisches
Medium dar. Das Pferd hat historisch wohl neben dem Hund die engste Verbindung
zum Menschen und ist aufgrund seiner besonderen physischen und psychischen

Beschaffenheit ein idealer Therapiepartner.

Die Bezeichnung ,therapeutisches Reiten* als Oberbegriff umfasst mindestens
drei unterschiedliche Bereiche von Aktivitaten mit und um das Pferd:
o Hippotherapie / Reittherapie
o Heilpadagogisches Reiten / Voltigieren
o Behindertenreiten / Rehabilitation
Im Folgenden méchte ich diese Einsatzmoglichkeiten des Pferdes je nach Indikation

und Zielsetzung naher erlautern.

Hippotherapie / Reittherapie

Das Wort Hippos" stammt aus dem griechischen und bedeutet ,Pferd®, ,Therapie"
bedeutet Heilbehandlung im medizinischen Sinne. Die Hippotherapie will also
Krankheiten heilen, bzw. Schadigungen bessern und ist damit dem Fachgebiet der
Medizin zugeordnet. Arzte verordnen und (iberwachen diese bewegungstherapeu-

tischen MalRnahmen, die in der Regel von qualifizierten Krankengymnasten
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durchgefuhrt werden. Die Hippotherapie stellt ein allgemein wissenschaftlich aner-
kanntes Verfahren dar. Ende der 50er Jahre entdeckten Arzte und Physio-
therapeuten die Chance, das Pferd im rahmen krankengymnastischer Behandlungen

einzusetzen.

Dabei kann das Pferd als Ubungspartner vor allen Dingen hilfreich sein durch
seine eigenen Bewegungen, ,Gange“, die wahrend des Reitens auf den Patienten
wirken. Die rhythmischen, dreidimensionalen Schwingungen des Pferderilickens in
allen drei Gangarten Ubertragen sich auf den Menschenkdrper, wobei sie wohltuende
Effekte auf den Stitz- und Bewegungsapparat des Menschen haben (Becken,
Wirbelsaule, Gelenke, Muskulatur), aber auch auf die inneren Organe (Darm, Herz-
Kreislauf-System). Die Gangarten wirken durchblutungsférdernd, lockernd, kraftigend
und anregend durch ihren standigen Wechsel von statischen und dynamischen
Bewegungen. Hinzu kommt, dass die Korpertemperatur des Pferdes circa 1 °C hoéher
ist als die des Menschen und sich so gunstig auf muskuldre Verspannungen
auswirkt. In der Hippotherapie ist der Reiter Uberwiegend passiv und stellt sich auf
die Bewegungen des Pferdes ein, welches meist geflhrt oder longiert wird. Der
Riucken des Pferdes sollte bequem schwingen. Dies stellt auch Anspriche an das
Therapiepferd. Es muss selber locker und gut durchgymnastiziert sein, es muss
zuverlassig mitarbeiten und ein ausgeglichenes Temperament haben. Im Laufe der
Jahre haben sich bestimmte Rassen als besonders geeignet herausgestellt,
beispielsweise die Tinker. Diese sind auch nicht zu grof3, so dass ein problemloses
Aufsteigen moglich ist; auRerdem sind sie gute Gewichtstrager.

Anwendungsgebiete der Hippotherapie sind
o psychiatrische und psychosomatische Erkrankungen wie entaktualisierte
Psychosen, Persdnlichkeitsstérungen, Stérungen der Kontaktgestaltung, bei
Verlusterfahrungen und Traumatisierungen,
o heurologische Erkrankungen wie cerebrale Bewegungsstérungen und
LAhmungen,
o orthopéadische Erkrankungen wie Wirbelsdulen-Syndrome sowie

o geistige, kérperliche und kombinierte Behinderungen.
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Heilpadagogisches Reiten / Voltigieren

Zu diesem Bereich des Therapeutischen Reitens passt der Begriff der
,Reittherapie” eigentlich am ehesten. Psychologen oder Padagogen mit ent-
sprechenden Zusatzqualifikationen flhren diese Therapie durch. In den 60 er Jahren
hatte sich ein eigenstandiger Ansatz zur padagogischen Nutzung des Pferdes

entwickelt.

Menschen mit verschiedensten Behinderungen und Verhaltensauffalligkeiten
turnen auf dem Pferd. Dies kann als Einzel- oder Gruppenangebot durchgeflihrt
werden. Im Gegensatz zum herkédmmlichen Voltigieren steht nicht der sportliche oder
Leistungsaspekt im Vordergrund, sondern die individuelle Férderung insbesondere

von Kindern hinsichtlich deren korperlicher geistiger und sozialer Entwicklung.

Das Heilpadagogische Reiten / Voltigieren macht sich das natlrliche Bedrfnis
und die natlrliche Freude von Kindern zu nutze, die gerne geliebt und getragen
werden wollen, Streicheln, Futtern und Pflegen geniellen. Im Umgang mit dem Tier
kdnnen Menschen mit dem Tier immer wieder neue Aufgabenstellungen erfahren

und bewaltigen.

Behindertenreiten / Rehabilitation

Das Behindertenreiten gehdrt zu den wenigen Sportarten, die Behinderte und
Nichtbehinderte gemeinsam in einer Gruppe ausiben kdnnen. Flr Sinnes-
geschadigte, korperlich Behinderte und geistig Behinderte wird eine ,alte” Sportart
erschlossen und die konventionelle Reitlehre weiterentwickelt. Gegebenenfalls sind
alle Formen des Reitens sogar dem Schwerbehinderten mit speziellen Hilfsmitteln
zugénglich. Das Reiten wird dann als Hobby oder als Leistungssport bis hin zur
Teilnahme an den Paralympics ausgelibt. In diesem Bereich steht der sportliche
Aspekt und die reitsportliche Ausbildung des Reiters im Vordergrund. Zu diesen

sportlichen Betatigungen zahlt auch das Fahren mit der Kutsche.
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Die besondere Eighung des Pferdes als therapeutisches Medium

rihrt daher, dass das Pferd
o keine Vorstellung davon hat, was ,normal” ist und daher Kindern und
behinderten Menschen im Allgemeinen ohne Vorbehalte begegnet; so kénnen
diese Menschen den Teufelskreis von gestdrten Eigenwahrnehmung und der
bedingenden Reaktion anderer Menschen unterbrechen
o Korperkontakt beinahe uneingeschrankt erlaubt und geniefit
o Stimmungen des Menschen wahrnimmt und darauf eingeht
o hochmotivierend wirkt und der sogenannten ,Mattenmidigkeit von Kindern in
krankengymnastischer Langzeitbehandlung vorbeugt; auch kann das Pferd
hilfreich in der Anbahnung der Therapeut-Patient-Beziehung sein
o sich bei guter Ausbildung dem Menschen unterordnet — Kontrolle Gber ein so
grof3es und starkes Lebewesen stérkt das Selbstvertrauen
o durch seine Bewegungen ein Gefuhl des Getragenwerdens vermittelt und
somit Defizite friiher Entwicklungsphasen — mangelhaftes Urvertrauen — zum
Teil ausgleichen kann
Diese Aspekte lassen das Pferd zu einem vertrauenswirdigen Partner in der

Therapie werden.

Die Mdglichkeiten des Pferdes, im Bereich der Wahrnehmung positiv zu wirken,
liegen darin, dass alle Sinne des Menschen angesprochen und aktiviert werden
(Riech-, Tast-, Gleichgewichts-, Nah-AVeitsinn). Im Bereich der Motorik kann das
Therapeutische Reiten zur Schulung der Fein- und Grobmotorik, wie auch der
Gesamtkorperkoordination eingesetzt werden, was den Handlungsspielraum enorm

erweitern kann.

Unter ganzheitlichen therapeutischen Gesichtspunkten ist der Umgang mit dem
Pferd nicht zu unterschéatzen. Durch Aufgaben wie Pflege, Fitterung, Stallreinigung
und Vieles mehr werden die mit dem Umgang betrauten Menschen in ein System
eingebunden, in dem individuelle Starken zum Tragen kommen aber auch das
gemeinsame Tun Bedeutung hat. Das Erleben der eigenen Fahigkeiten und der
eigenen Hilfsbereitschaft sind wesentlich in der Sozialisation von Kindern und als

Erfolgserlebnisse zu schétzen.
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Grenzen der therapeutischen Nutzung von Pferden liegen in den Kontra-
indikationen wie schwerer Epilepsie oder Herzschwachen der Betroffenen. Hier
solten andere Verfahren Anwendung finden. Hinsichtlich des allgemeinen
Unfallrisikos gibt es nur Erfahrungsberichte unterschiedlicher Institutionen, die
allerdings von einem eher geringen Risiko ausgehen. Entscheidend ist aber
letztendlich die Ausbildung von Pferdeflihrer / Therapeut und dem Therapiepferd. Um
auch die Freude des Pferdes an seiner verantwortungsvollen und wichtigen Aufgabe
zu erhalten, sollte das Tier artgerecht gehalten werden. Nur so kann seine

emotionale Zuverlassigkeit gewahrleistet werden.
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